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VAN DE REDACTIE!

De absurditeit en zinloosheid van de oorlog in Oekraïne
wordt zichtbaar en bijna tastbaar bij het zien van de
Oekraïense oorlogsgewonden die in het Militair Revalida-
tie Centrum in Doorn revalideren. We interviewden Andrei
Sydorenko, die vorig jaar tijdens een Russisch bombarde-
ment ernstig gewond raakte. Zijn verwondingen waren te
complex voor de artsen in Oekraïne; hij kwam terecht bij
het revalidatiecentrum in Doorn. Zodra hij voldoende is
opgelapt, wil hij weer terug naar het front…

Onze hoofdpersoon is Rixt Wielink, een jonge meid die
ondanks haar kortere been zonder problemen wil leven.
Samen met haar moeder Rieneke vertelt ze over haar
leven.
We interviewden ook de oprichters van de Hand en Arm
Stichting. Zij organiseren, net als LedeMaatjes, allerlei
activiteiten voor ouders van kinderen die met een korte 
of ontbrekende arm zijn geboren of op jonge leeftijd een
armamputatie hebben ondergaan. 
De twee oprichters van SamenUnieQ vertellen over hun
initiatief om het voor mensen met een beperking makke-
lijker te maken om nieuwe mensen te ontmoeten.

Helaas kregen we het bericht, dat Zilan Gijsen besloten
heeft niet mee te doen met de Paralympics van 2026 in
Milaan. Daarmee stopt ook zijn bijdrage aan dit magazine.

Dit nummer bevat verder achtergrondverhalen over de
bekostiging van de revalidatie, de vergelijking tussen 
elektronische en niet-elektronische knieën en de verge-
lijking tussen pasprothesen en proefprothesen voor 
mensen met een armamputatie.

Voor elk wat wils dus. 
Veel leesplezier!

Beste lezer,

26 LedeMaatjes: Afscheid San Vermaas / Geslaagd zwemfeest 10- /
Wie komt onze Werkgroep LedeMaatjes versterken?
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28 De financiële kant van revalidatie: wat zijn de uitdagingen?
30 Met een beperking naar de top van de Kilimanjaro
32 Onderzoek: Vergelijking van de microprocessor-gestuurde

knie en de mechanische knie
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38 Voor elkaar / Colofon
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Een kijkje in de 
keuken: hoe wordt 
een babyprothese

gemaakt? 

ERVARINGEN!

Andrei vocht 
aan het front

EN VERDER:

HARRY DIETZ
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INTERVIEW!

Rixt Wielink:
‘Ik wil gewoon 
doorgaan met 
m’n leven’

‘Grip op geluk’
is het motto van 
de Hand en Arm

Stichting
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