KORTER MAAR KRACHTIG

Verslag van de algemene ledenvergadering van
KorterMaarKrachtig, gehouden op 25 mei 2024

Tijdens de algemene ledenvergadering van KorterMaarKrachtig hebben de aanwezige leden
door middel van applaus unaniem ingestemd met de als bijlage opgenomen statutenwijziging.

Sepholine Loman Siebe Doop
Voorzitter Penningmeester

Voor el/faar!
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VERENIGING!

De ledendag:
wat een feest was het!

Dit verslag van de KMK-ledendag schrijf ik in de tuin onder de

luifel. Na een heerlijke vakantie geniet ik thuis nog van het

mooie nazomerweer. ‘Genieten’ is ook een mooi woord dat ik

wil aanhalen wanneer het over de ledendag 2024 van KMK gaat.

Wat waren we met veel leden, familieleden en gasten bij elkaar!

1. De ontvangst van
de gasten

2. Dagvoorzitter
Albert Velthuis

3. Tijdens de algemene

ledenvergadering
4. De Expo van het
Spoorwegmuseum
5. De bijeenkomst
van de ouders en
de kinderen

6. Ontmoetingen
tiidens de lunch

7. Demonstratie van
aangepaste fietsen
8 Gesprekken bij de
standhouders

Ontvangst

Alle deelnemers werden ’s morgens ont-
vangen in de Expo, een grote zaal in het
Spoorwegmuseum in Utrecht. Daar waren
intussen ook alle stands van de exposan-
ten ingericht. Vanwege het overkoepe-
lende thema ‘vervoer’ waren er ook
aangepaste fietsen, aangepaste motoren
en een aangepaste auto te bewonderen.
Na de ontvangst gingen de ouders en de
kinderen van de werkgroep ‘Op een ander
been gezet’ naar een aparte ruimte om
elkaar te ontmoeten en ervaringen uit te
wisselen. De andere KMK-leden bleven in
de Expo voor de jaarlijkse algemene leden-
vergadering (alv).
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Ledenvergadering

Als lid van het bestuur mocht ik u ’s morgens door
de agenda van de alv loodsen. Het is steeds weer
een eer wanneer we als bestuur samen verslag
doen aan onze leden. We blikten terug op alle
activiteiten waar KMK aan meedoet en keken voor-
uit naar het komende jaar. In het naar voren kijken
kunnen we constateren dat er veel zaken op de rails
staan. Zaken die in feite allemaal te maken hebben
met u als leden van KMK. We hebben het dan over
individuele belangen, maar even belangrijk is ook
het grotere geheel van prothesegebruikers. We
werken daarbij samen met instrumentmakers, de
medische en paramedische organisaties en alle
belangengroepen die zich actief bewegen op ons
werkterrein, zoals de ProtheseAcademie, ISPO,
WAP en WAP-A, NVOS Orthobanda, de verzekeraars
en het ministerie van VWS.
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Bestuursleden

Als bestuur waren we blij een goede jaarreke-
ning en begroting te kunnen presenteren. We
waren heel erg blij om drie nieuwe bestuurs-
leden welkom te kunnen heten. We namen
daarnaast ook afscheid van twee bestuursle-
den: Nadine Donders en Martin Zandt. Dank
voor jullie tomeloze inzet.

Afscheid nemen deden we ook van twee andere
vrijwilligers van KMK: Mary van Dijk en Mary Hel-
lings, de vrouw van de vrijwilligerscoordinatie en
de man van het KMK-verzendhuis. Ruim tien jaar
stonden zij allebei klaar voor KMK. Dank! Voor het
bestuur was dat mede de aanleiding Nadine Don-
ders, Mary van Dijk en Mary Hellings te benoemen
tot erelid van KMK. Gefeliciteerd!

Workshops
Alle bezoekers gingen na de ledenvergadering aan



de koffie en aansluitend naar de workshops. Er
waren deze dag lezingen over juridische onderwer-
pen, wondverzorging en osseointegratie. ledereen
had de boodschap om op tijd terug te zijn in de
centrale ruimte. We hadden immers nog een verras-
sing! Ook nu was het genieten om te zien en te
horen hoe alle kinderen fluitend en met feesthoed-
jes op terugkwamen. De verrassing? Een onthulling!
De werkgroep ‘Op een ander been gezet’ heeft een
nieuwe naam en een nieuw beeldmerk gekregen:
LedeMaatjes.

Familiedag

We konden na

afloop van de

dag terugkijken

op een echte

familiedag voor

jong en oud. Elke keer blijkt maar weer hoe belang-
rijk het is dat onze leden en hun gezinsleden elkaar
ontmoeten en spreken. [deeén opdoen, succesver-
halen horen en bij alle stands de nieuwste ontwik-
kelingen bekijken. Want de techniek gaat steeds
verder en de mogelijkheden worden steeds uitge-
breider. Genieten was het deze dag ook doordat de
aanwezigen de hele dag tussen alle KMK-activitei-
ten door het Spoorwegmuseum konden bezoeken.

Een KMK-dag die ervoor heeft gezorgd dat we in
beweging komen, zijn en blijven. Ik hoop dat u
evenveel hebt genoten als ik!

ALBERT VELTHUIS, BESTUURSLID KMK

Kort & Krachtig nr. 43 / september 2024



LEDEMAATIES M

Een nieuwe naam!

Letterlijk met toeters en bellen werd op de leden-
dag van KorterMaarKrachtig in het Spoorweg-
museum in Utrecht op 25 mei de nieuwe naam
van de werkgroep ‘Op een ander been gezet’
gepresenteerd: LedeMaatjes! Ook het beeld-
merk van de werkgroep is vernieuwd.
LedeMaatjes is er voor alle ouders van kinderen
die geboren zijn met een korte of ontbrekende
arm of een kort of ontbrekend been.

LEDEMATEN

Pjotr Vriend

Ik ben Pjotr, ik ben 30 jaar oud en woon in Amsterdam. Toen
ik 13 jaar was, heb ik een ongeluk gehad waarbij de helft van
mijn voet geamputeerd moest worden. Op medisch vlak ben
ik goed geholpen in het ziekenhuis. Maar een andere grote
uitdaging was de revalidatie en alles wat daarbij komt kijken.
In het ziekenhuis werd mij destijds verteld dat lopen nog wel

zou gaan, maar dat ik sporten beter uit mijn hoofd kon zetten.

Dit kwam wel even binnen bij iemand wiens leven vijf dagen
per week uit sport bestond.

Zelf op zoek

We (mijn ouders en ik) wilden het hier echter niet bij laten en
zijn zelf op zoek gegaan naar oplossingen. Wij kenden Lede-
Maatjes (vroeger ‘Op een ander been gezet’) toen nog niet,
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Maak kennis met Autumn, het
LEGO Friends-poppetje met een
korte arm! De Hoogstraat Revali-
datie kreeg Autumn’s huis als
gift van LEGO. Autumn en het
huis zullen een mooi plekje krij-
gen binnen de afdeling Jeugd. Ze
zal onder andere gebruikt gaan
worden bij de begeleiding van
kinderen met een korte arm.

Autumn

LEGO omschrijft Autumn zo:
Autumn is een meisje dat zich
maar op één plek echt helemaal
thuis voelt. En dat is buiten. Het
is een echte outdoor-girl en

grote dierenliefhebber, die gebo-

ren is zonder het onderste deel

van haar arm. Autumn kan goed
luisteren en blijft altijd rustig. Ze
beleeft graag nieuwe avonturen
met haar vrienden en zet zich in
om de natuur te beschermen.

Je kunt op de site van LEGO zelf
een poppetje (meisje of jongen)
met een korte arm of een kort
been samenstellen: er zijn ver-
schillende hoofden en haar-
drachten verkrijgbaar. Daarnaast
heeft Autumn een huis, een
paardenstal, een koeienstal, een
dierenartspraktijk en een eigen
camper.

Zie verder: www.dehoogstraat.nl/
gift-lego-poppetje-met-korte-arm

dus zijn zelf het internet opgedoken en rond gaan bellen.
Inmiddels heb ik de oplossingen gevonden die bij mij passen
en kan ik zeggen dat ik weer zo’n vijf keer per week verschil-

lende sporten beoefen.

LedeMaten

LEGO-poppetje met een korte arm

Ik heb mij bij de jongerengroep LedeMaten aangesloten om
iedereen die iets soortgelijks meemaakt of heeft meegemaakt
zoveel mogelijk te helpen met praktische tips en met mentale
uitdagingen. Ik zou het heel tof vinden als we de community
nog verder kunnen uitbreiden zodat we iedereen kunnen
bereiken en iedereen verder kunnen helpen. Mocht je in con-
tact willen komen met mij, schroom dan niet om een berichtje
te sturen naar ledematen@kortermaarkrachtig.com.

PJOTR VRIEND

des
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