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Merijn krijgt

iDigits Quantum

Op een dinsdagochtend is het druk in een van de
spreekkamers bij ProReva in Zwolle. Het gebeurt
ook niet iedere dag dat iemand een myo-elektrische

deel-handprothese krijgt.

De zorgverzekeraar van Merijn (17 jaar) heeft de verstrekking
van een iDigits Quantum goedgekeurd. En die ochtend wordt
de geavanceerde handprothese afgeleverd. En dat trekt
bekijks! Te midden van het behandelteam, specialisten en
overige geinteresseerden legt Marcel Waltman, clinical spe-
cialist bij Ossur, uit hoe de prothese werkt. ‘Het is heel slim
dat Merijn zo jong begint met het dragen van een prothese.
Mensen realiseren zich vaak niet dat je, door het missen van
een hand of arm, de goede arm en hand twee keer zo intensief
belast, met alle gevolgen van dien.’
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Ontbreken deel linkerhand

Bij zijn geboorte bleek dat Merijns linkerhand in aanleg niet
goed ontwikkeld was. Hij miste al zijn vingers en een deel van
de palm van zijn hand. Moeder Bianca vertelt: ’lk had gedu-
rende mijn zwangerschap een voorgevoel dat er iets met ons
kindje zou zijn. Toen Merijn geboren was, schrokken we
natuurlijk best even dat er bij hem een handje ontbrak, maar
het bevestigde ook mijn intuitie. Hij is er voor ons uiteraard
niet anders door. We hebben het meteen geaccepteerd.’

Gelukkig heeft Merijn een goede polsfunctie, wat een pre is

bij het aanmeten van een dergelijke prothese. In het siliconen
manchet zitten namelijk elektrodes, die in het geval van Merijn
op de onderarmspieren geplaatst worden. Die spieren moeten
goede signalen afgeven, waarmee je de vingers kunt aan-
sturen. Hoe geavanceerd de techniek inmiddels ook is, een
prothese vervangt natuurlijk nooit de functionaliteit van een
echte hand. Het leren aansturen vergt veel oefening. De exper-
tise van een erkend armenteam, zoals dat van Vogellanden en
ProReva in Zwolle, is daarbij onmisbaar. Robert Jan Beishuizen,
instrumentmaker bij ProReva: ‘Cases zoals die van Merijn zijn
vrij uniek. Dergelijke prothesen worden niet vaak aange-
vraagd. Ook voor ons is dit een spannend traject en het ver-
vaardigen en afstellen van de handprothese is een precisie-
klus.

Leren omgaan met de iDigits

Merijn bewees tijdens het oefentraject bij Vogellanden bij
ergotherapeut Linda Landweer al dat hij het aansturen van

de prothese snel doorhad. Ook deze ochtend gaat het heel
goed! Ingespannen luistert Merijn naar de instructies van
Marcel, die de instellingen van de handprothese op de iPad
bedient en afstelt op de spiersignalen van Merijn. Merijn heeft
ondertussen amper 0og voor zijn omgeving en het lukt al snel
om de gewenste bewegingen te maken.

Marcel vertelt: ‘Het is echt intensief om alle mogelijkheden
van de iDigits aan te leren. Dat hebben we gezien bij Sabine
Vranckx, ambassadeur bij Ossur en gebruiker van de iDigits.
De basis leer je vrij snel, maar zij heeft na vijf jaar gebruik pas
echt alle geavanceerde mogelijkheden onder de knie. Je moet
goed gemotiveerd zijn en veel oefenen!” Robert Jan bevestigt
dat: ‘Het is net als piano leren spelen; je speelt ook geen



Mozart vanaf dag één, dat vergt oefening en motivatie.” Merijn
is zeker gemotiveerd. Zijn moeder weet het zeker: hij gaat
trouw zijn oefeningen doen. ‘En al is het zo dat we straks twee
keer in de week naar het revalidatiecentrum moeten, dan heb
ik dat er graag voor over!’

Hobby, werk en studie

Merijn volgt de vakopleiding Sign. Hij leert reclameproducten
maken, zoals borden en bestickering. Hij doet hiervoor
grafisch werk achter de computer, maar vooral tijdens zijn
praktijkopdrachten miste hij zijn linkerhand steeds vaker.
Robert Jan van ProReva keek tijdens een praktijkles van Merijn
mee om te beoordelen bij welke handelingen hij zijn ontbre-
kende hand miste. ‘Het lukte Merijn vooral niet om tegelijker-
tijd de fohn en de plakfolie vast te houden en te geleiden bij
het bestickeren. Daar miste hij echt een grijpfunctie van zijn
linkerhand. Maar ook andere handelingen vroegen om een
hulpmiddel. Zijn hulpvraag bleek zo divers, daarvoor zou hij
een koffer vol hulpstukken nodig hebben. De iDigits waren
voor Merijn de beste en enige optie. Gelukkig konden we
samen met Merijn en Raoul Winter, de revalidatiearts van het
armexpertiseteam, een goede motivatie naar de zorgverzeke-
raar sturen en werd de verstrekking goedgekeurd!

Weerbaar en gemotiveerd
Het ontbreken van zijn hand heeft Merijn nooit weerhouden
om net als leeftijdsgenoten normale dagelijkse dingen te
doen. Hij heeft hobby’s en werkt als vakkenvuller. Het optillen
van kratten en dozen is een uitdaging zonder hand. Het lukt
hem meestal wel. En als het niet lukt, vraagt hij om hulp. Daar
heeft hij geen moeite mee. Hij wordt er niet mee gepest en
krijgt zelden opmerkingen over zijn stomp. ‘Ja, vroeger was er
wel een pestkop, die scheldnamen voor me verzon. Maar zo
zijn kinderen’, zegt Merijn
laconiek. Hij weet niet eens
meer welke scheldnamen er
gebruikt werden, zo weinig
indruk heeft het op hem
gemaakt.

‘Merijn staat heel stevig in
zijn schoenen’, vertelt Bianca
trots. ‘lk maak me eigenlijk
nooit zorgen om hem. Het
lijkt wel of mensen die iets hebben dat afwijkt van het nor-
male, weerbaarder zijn. Zeker als je ermee geboren wordt. Dat
is bij Merijn zeker het geval’

Trotse eigenaar handprothese

Aan het eind van het spreekuur loopt een stralende Merijn
trots met zijn handprothese de deur uit. We grappen nog dat
hij zorgvuldig met zijn nieuwe hulpmiddel om moet gaan en
het niet ergens moet laten slingeren. Merijn is zich terdege
bewust wat dit geavanceerde meesterwerkje kost. Hij demon-
streert wat hij al met zijn handprothese kan, door de koffer
zorgvuldig naar de auto te tillen. Daarbij bedenkt hij zelf met
welke greep hij dit het beste kan doen. Zo verzint hij ter plekke
dat het uitschakelen van de hand voorkomt dat hij per ongeluk
een beweging maakt, waardoor de vingers zich openen en de
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koffer uit zijn hand kan vallen. Merijn is een meer dan geschikte
kandidaat en dik tevreden met zijn nieuwe prothese. Dit mooie

hulpmiddel vergroot zijn zelfstandigheid nu en in de toekomst,

daarvan is hij zeker!

HANNEKE VAN DER VELDE, PROREVA
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