
Heb jij wel eens:
 
•	 het gevoel dat je niet op je plek zit op school of werk?
•	 het gevoel dat je niet verder komt?
•	 het idee dat je omgeving te weinig naar jouw wensen en ideeën luistert? 
•	 het gevoel dat jij je vrije tijd leuker kunt besteden?
•	 de wens om te gaan leren of werkervaring op te doen, maar weet je niet hoe?

Pak dan je kans en ga samen met een NSGK Jongerencoach aan de slag. 
Ontdek wat JIJ nu echt wilt en wat JIJ nu echt kunt en hoe mensen in jouw 
omgeving je daarbij kunnen helpen.

Wil jij je grenzen verleggen? Neem de stap en meld je aan!

Bel of mail met Gigi Dingler, projectleider van NSGK Jongerencoach.
Telefoon: 06 421 56 446, e-mail: contact@gigidingler.nl

NSGK Jongerencoach

NSGK zet zich in voor kinderen en jongeren 
met een handicap in Nederland. Met de hulp 
van donateurs en vrijwilligers ondersteunen wij 
jaarlijks honderden projecten die hen helpen 
om zo volwaardig mogelijk te leven.

“Vroeger dacht ik dat 
mijn beperkingen mijn 
grenzen waren.”

Loesje

Meer informatie vind je op www.nsgk.nl/jongerencoach

Tevreden met je leven?  		
Of wil je het anders?
Als je meer uit je leven wilt halen, zul je er eerst achter moeten komen 
wat je precies wilt en kunt. Dat is best lastig, zeker met een beperking. 
Daarom is er nu de NSGK Jongerencoach. Jouw eigen coach met wie je 
ontdekt welke mogelijkheden bij jou passen. Die je helpt om knopen door 
te hakken. En de volgende stap in je leven te zetten. Ben jij klaar voor die 
volgende stap?

Meld je dan aan bij NSGK Jongerencoach

www.nsgk.nl/jongerencoach




